
ワークシート
排泄ケア解説動画『コンチネンスケアはミステリーとともに』

第 4 回 排泄アセスメントの実際 ❷
Chapter 1 排便障害の薬物治療の種類・使い方

4－1

西村かおる（2013）『新・排泄ケア ワークブック －課題発見とスキルアップのための70講－ 』p201、254、256 中央法規出版 転載許諾取得済

便秘に関する薬剤の適切な使用を考えてみましょう。

直腸に便が滞っている場合は
どのような薬が必要でしょうか。

おむつ・下着に漏便がついたときでも便秘の可能性が考えられます。
 それは、どのような原因・状態と考えられるでしょうか。
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腸の動きが悪い場合は
どのような薬が必要でしょうか。
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坐薬や浣腸など便排出を促進する薬剤
が必要です。

便に水分を含有させる緩下剤、あるいは
腸刺激性下剤を使用します。

直腸内に便が溜まっている状態でも、下剤によって上の方で緩くなった水様便が
糞便の間をつたって漏れ出てくることもあります。
また、寝たきりや極端に運動量が少ない人で直腸に便が詰まり、出せない時間が
長く続くと、便の表面だけが溶けて、泥状の便が少しずつ流れ出てくることが
あります。
このような場合は、内診やレントゲンで腹部の状態、直腸内に便が詰まってい
ないかどうかを確認します。
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スキントラブルの原因と予防・解決策を考えてみましょう。
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化学的刺激

 

物理的刺激

 

皮膚の湿潤

原因 具体的原因 予防・解決策

西村かおる（2013）『新・排泄ケア ワークブック －課題発見とスキルアップのための70講－ 』p268 中央法規出版 転載許諾取得済
2025年8月作成

EAファーマ株式会社【GOF-W-1-PM-04988】、エーザイ株式会社【GOF1069AKE】

皮膚バリアの
機能低下
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●  便性を整える
●  まとめて排出する
●  直接便が触れないように
　皮膚を保護する
●  コットンを肛門周囲につけて
　受ける

●  おむつの選択
●  おむつの重ね使いをしない
●  適切な交換

●  皮膚保護剤の使用
●  頻回に石けんを使用しない

愛護的な洗浄

便の付着

●  頻回、強い拭き取り
●  おむつの圧迫

おむつによる蒸れ

皮脂、保湿の減少
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