
ワークシート
排泄ケア解説動画『コンチネンスケアはミステリーとともに』

排泄ケアにかかわる職種と役割、かかわった職種としての仕事を遂行できていたかどうかを
表に記入してください。
また、他職種とのかかわりでうまくいったこと、いかなかったことを表に記入してください。
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第 8 回 下剤に頼らない排便ケア
－近森病院の取り組み❷ 多職種連携－

Chapter 1 栄養士・薬剤師の取り組み

8－1

他職種とのかかわりについて

西村かおる（2013）『新・排泄ケア ワークブック －課題発見とスキルアップのための70講－ 』p32、36 中央法規出版 転載許諾取得済
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職  種 排泄ケアでの役割 役割の遂行 うまくいったこと うまくいかなかったこと
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ワークシート
排泄ケア解説動画『コンチネンスケアはミステリーとともに』 第 8 回 下剤に頼らない排便ケア

－近森病院の取り組み❷ 多職種連携－

Chapter 1 栄養士・薬剤師の取り組み

8－1

他職種とのかかわりについて

職  種

ケアマネジャー

社会福祉士
介護福祉士
ホームヘルパー

主治医（開業医）

専門医（泌尿器科・消化器科）

看護師

理学療法士

作業療法士

聴覚言語療法士

栄養士

薬剤師

心理療法士

医療ソーシャルワーカー

保健師

企業の相談窓口

排泄ケアでの役割 役割の遂行の具体例

基本的なニーズの把握
専門機関の紹介と調整
必要な制度の調整、モニタリング

日常生活の中でのアセスメント
特に、ご本人の希望や排泄状態、その対処など生活
全体のアセスメントと、直接的ケア

全身状態の状態把握と一般的な治療

排尿・排便に関する専門検査と治療

排泄に関するアセスメントと指導
治療に関する医療行為
排泄介助

運動機能に関するアセスメント
運動機能訓練
環境整備

排泄動作、認知能力に関するアセスメントと機能
訓練
排泄用具のフィッティング

コミュニケーション、認知に関するアセスメントと
機能訓練

食事のアセスメントと栄養管理

薬の管理と副作用の早期発見

心理、精神、性格のアセスメントとカウンセリング

生活状態のアセスメントと社会資源の調整

介護予防についての指導

排泄に関する相談、サンプルの提供

本人、家族の希望確認
主治医への報告、専門医の紹介、排泄用品の紹介と
入手の援助

排泄日誌の作成
排泄動作の確認
排泄介助

専門医による治療が不要な場合の治療管理

残尿測定、尿流量測定、肛門括約筋測定、薬物治療、
外科的治療等

排泄日誌の作成、残尿チェックなどの専門検査の
介助、導尿、浣腸、薬剤の管理、骨盤底筋訓練の指導
生活指導
カウンセリング
本人・介護者への排泄ケア指導等

起居・移動、座位保持の訓練
トイレの改造等

衣類の着脱、尿器・便器の使用などのフィッティング
と訓練等

尿意・便意の訴え確認やその方法の検討等

水分摂取、献立の工夫、食事提供、食事指導等

排泄の治療薬管理および、排泄に副作用をおよぼす
薬剤の管理

心理、性格テスト
排泄障害をどのように受け止めているかの確認
カウンセリング

退院前後の生活状態、専門医療機関の確認と調整等

骨盤底筋訓練の指導
便秘予防指導
その他生活上の相談等

パット、おむつのサンプル提供等
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第 8 回 下剤に頼らない排便ケア
－近森病院の取り組み❷ 多職種連携－

Chapter 2 多職種連携のポイント

8－2

他職種とのかかわりについて

ワークシート
排泄ケア解説動画『コンチネンスケアはミステリーとともに』
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他職種とのかかわりで、あなたが改善すべき点があるとしたら何でしょうか。1
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